Oddil sportovni gymnastiky Télocviéné jednoty Sokol Plzen 1

porada v nedéli 24.4.2016
25. ro¢nik

Jarniho poharu Sokola Plzen I

ROZPIS

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:  oddil SG T.J. Sokol Plzen I
2. Datum: ned¢le 24.4.2016
3. Misto: Sokolovna T. J. Sokol Plzef I, Struncovy sady 1, 301 12 Plzed
4. Cinovnici zavodu:
dopoledne — divky odpoledne - chlapci
feditel zavodu: Martina Soudkova Lubos Jan
hlavni rozhod¢i: Jitka Stikova Viktor Mracek
technicka Ceta: oddil SG Sokol Plzen I
1ékatka zavodu: MUD:r. Jana Janova
5. Prihlasky: do pondéli 4.4.2016
e-mailem: sokolplzenlcos@seznam.cz
do ptihlaSky napiste kategorii, jméno zavodnika ¢i zdvodnice, datum
narozeni, jméno trenéra, nazev TJ, klubu apod. a jména rozhodcich -
vcetné dosazené tiidy
6. Cestovné: na vlastni naklady
7. Zavodni kancelai: bude oteviena v den zavodu od 8.30 hod.



B/

Technicka ustanoveni:

9.

10.

Predpis:

Kategorie:

Zavodi se podle pravidel FIG, ZP platného pro rok 2016 v¢etné poslednich
zmén a smérnice tohoto rozpisu. Pti rovnosti bodii rozhoduje o umisténi
nejvyssi dosazend zndmka.

V kategorii mladsi zakyné na pteskoku nejprve vSechny zavodnice v druzstvu
pfedvedou skok ad. 1), pokud za n¢j obdrzi hodnoceni 0, budou mit moZnost
jej opakovat; nasledné vSechny predvedou skok ad. 2), pokud za n¢j obdrzi
hodnoceni 0 a souc¢asné nevyuzily rozbéh navic v ptipade prvého skoku,
budou mit mozZnost skok opakovat. Vysledna zndmka na pieskoku v této
kategorii bude SOUCET zndmek za oba skoky.

Pro nabor zdkyii A, B a predskolaky plati dopliitkova tabulka prvkii. V téchto
kategoriich jsou zakazény akrobatické prvky s letovou fazi kromé kotoulu
letmo a rondatu. V pifipadé nedodrZeni tohoto zdkazu, obdrzi zavodnice
za kazdy takto ptedvedeny prvek srazku 0,5 bodu.

Hodnoceni néboru dle pravidel FIG a tohoto rozpisu, bez uplatnéni
specifickych srazek. Predvedené prvky obtiZznosti nad rdmec tohoto rozpisu
nemohou zvysit znamku D, jejich provedeni bude posouzeno panelem E.

V kategoriich nabor Zdkyn A, B a predskolaci nesmi startovat divky, které
maji splnény vykonnostni stupeit ml.zadkyn¢ a vyssi.

V kategoriich juniorky a zeny C nesmi startovat zavodnice, které v témze
roce startovaly v kategorii B ¢i A.

ml. Zakyné ro¢niky narozeni 2007 a mladsi

Prostna — ZP str. 17-18

Preskok — povinné 2 skoky,

1) libovolny skok z pravidel nebo doplikové tabulky
prvka

2) skok ze zavodniho programu ad. 2) z rozbéhu

odrazem snozmo z miistku pfimy vyskok na bednu 60 —

80 cm, zndmka D = 1,5; srazky u zndmky E dle ZP

(tfeti rozbéh povolen v ptipadé, ze nektery z predeslych

skokli je hodnocen 0, véetné¢ prazdného rozbehu, viz

bod 9.)

st. Zakyné A ro¢niky 2008 — 2006, B ro¢niky 2005 - 2003
Bradla — ZP str. 19 - 20
Prostna — ZP str. 23

Zakyné B ro¢niky 2007 - 2004
Kladina — ZP str. 33
Prostna — ZP str. 33 - 34

Juniorky B ro¢niky 2003 - 2001

Zeny B ro¢nik 2000 a starsi
Pteskok — ZP str. 35
Kladina — ZP str. 35 — 36

Juniorky C ro¢niky 2003 — 2001

Zeny C ro¢nik 2000 a starsi
Pteskok — ZP str. 38
Kladina — ZP str. 38



Nabor Zakyn A ro¢niky narozeni 2009 - 2008
Nabor Zakyn B ro¢niky narozeni 2007 — 2006

Dvojboj s povinnymi poZzadavky
Preskok bedna 80
volny skok z dopliikové tabulky prvka nebo

vyskok na bednu do diepu a seskok

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. vaha inozmo s drZzenim nohy bez vydrze
s vydrzi 2 vt
gymnasticky skok A
akrobaticky prvek

pirueta (od 180 st. vice)
akrobaticky prvek jiny nez ad. 3.

bl

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky = max
znamka E - provedeni

PiedSkolacky ro¢nik narozeni 2010 a mladsi
Dvojboj s povinnymi poZzadavky
Preskok bedna 80 cm

volny skok z dopliikové tabulky prvka nebo
vyskok na bednu do diepu a seskok

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

pirueta (od 180 st. vice)
akrobaticky prvek jiny nez ad. 3.

1. 1 x vyuzit celou délku pasu
2. gymnasticky skok A

3. akrobaticky prvek

4.

5.

Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky = max
znamka E - provedeni

Nabor chlapci 6— 8 let

Pieskok bedna nasit 80 — 100 cm

doporucené skoky —vyskok do vzporu skrémo,skrcka,kotoul letmo

Hodnoceni: hodnota skoku: 4b
provedeni: 10b

0,50 b.

0,30 b.
0,50 b
0,50 b.
0,50 b.
0,50 b.
0,50 b.

2,50 b.
10,00 b.

0,50 b.

0,50 b.
0,50 b.
0,50 b.
0,50 b.
0,50 b.

2,50 b.
10,00 b.

Celkem: 14,0b



11.

12.

Akrobacie  Obtiznost — 4 prvky

Pas 12 m - minimalné 1 fada
Specialni pozadavek — prvek pohyblivosti

Hodnoceni:  hodnota prvku 1,0b
Provedeni 10 b
Za chybéjici cvik je srazka 1,0 bodu.

Celkem: 14,0b
Kruhy Obtiznost - 4 prvky

Specidlni pozadavek: ptednos ,vydrz 2 sec.
pfedkmih- zdkmih nebo opacné- uznava se jako prvek

Hodnoceni:  hodnota prvku 1b
Provedeni 10b
Celkem: 14b
Nejmladsi Zaci 7-9 let
Akrobacie 5+zaver, kruhy — 3+zavér dle ZP jaro
preskok bedna 100cm pfemet —2 b
pfimy -1b
provedeni 10b
Miadsi Zaci do 11 let

akrobacie , kruhy - ZP jaro

preskok bedna 100 — 120 cm pfemet—2 b
pfimy - 1b
provedeni 10b

Starsi Zaci do 13 let
Akrobacie, ki nasit, kruhy, pteskok dle ZP str.10

Kadeti do 15 let
Akrobacie, kin nasit, kruhy, preskok dle ZP str. 11

Dorostenci 16 - 18
Akrobacie, kin nasit, kruhy, preskok dle ZP str.12

Podminka aéasti:

Vcas zaslana piihlaska a prezence v zadvodni kancelafi, prikkaz, zdravotni
zpisobilost (odpovidaji rodi€e a vysilajici slozka) a zaplacené startovné
100,-K¢ za zavodnika/ci (pfi prezenci).

Kazdy oddil je povinen na vlastni ndklady zajistit vySkoleného/nou
rozhod¢i/ho na kazdych 10 zavodniki. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
potadateli pied zah4jenim zdvodu pokutu ve vysi 400,- K¢. Pokud nezaplati,
zavodnici/ce nebudou ptipusténi/y k zavodu.

Casovy rozvrh: 8.30—-9.15 prezence a rozcvi€eni zakyn, juniorek a Zen

9.00-9.15 porada trenérii a rozhod¢ich
9.15—-11.00 zavod zakyn, juniorek a zen
11.15 vyhlaseni vysledki
11.30 — 13.30 zavod naboru a predskolaka
13.45 vyhlaseni vysledki



13.30 — 14.00 prezence a rozcviceni ndboru chlapct, zakl, kadetd a
dorostencti

13.45 — 14.00 porada trenért a rozhodcich

14.00 — 17.00 zavod zaku, kadetd a dorostencu

17.15 vyhlaSeni vysledkl

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle pfihlaSenych zavodniki/nic!!!

Martina Soudkova Lubos Jan
feditel zdvodu divek feditel zdvodu chlapct





