Télocviéna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

vSechny srdecCné zve na otevieny zavod

A4 r

Predvanoc¢ni pohar
se zahrani¢ni uc¢asti

Datum: sobota 21.11.2015
Misto : Sokolovna T. J. Sokol Plzeti I, Struncovy sady 1, 301 12 Plzeti
Rozhod¢i: KaZzdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit rozhod¢i. Nesplni-li

tuto podminku, zaplati pofadateli pfed zahajenim zavodu pokutu ve
vysi 500,- K¢.

Prihlasky: Do 30.10.2015 prihlaska na ptipojeném tiskopisu, v niz bude uveden
nazev klubu, kategorie, jméno zavodnice, datum narozeni, jméno

trenéra a jména rozhod¢ich (mozno pfipsat, jaké preferuji naradi).

e-mailem na gymnastika@volny.cz




S.

6.

7.

8.

9.

Kazdy oddil max 4 zavodnice v kazdé kategorii (neplati pro
potadajici oddil, zahrani¢ni oddily a zavod chlapcii). Poradatel mtze
v zavislosti na celkovém poctu piihlaSenych zdvodnic povolit start
daldim zavodnicim z oddilu. Zadost je mozné zaslat spoleénd
s ptihlaskou.

Podminka ucasti:  vcas zaslana piihlaska a prezence v zdvodni kancelafi, zdravotni

zpisobilost, zaplacené startovné ve vysi 100,-K¢ za zavodnici/nika

Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady

Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné, ptipadné
pofadatel na Zadost pomiiZe se zajiSt€énim ubytovani jinde

Casovy rozvrh: zavod divek

Predpis:

Kategorie:

9.00 — 10.00 prezence a rozcvi€eni kategorii 1. — 4.
9.45-10.00 porada trenérti a rozhodcich

10.00 zahdjeni zavodu

10.00 — 12.00 za&vod kategorii 1. — 4. jiz bez rozcviceni
12.15 — 12.45 vyhlaSeni vysledka

11.30 — 13.00 prezence a rozcviceni kategorii 5. — 9.
12.45 — 13.00 porada trenérti a rozhod¢ich

13.00 zahdjeni zavodu

13.00 — 15.00 zavod kategorii 5. — 9.

15.15 — 15.30 vyhléseni vysledkil

zavod chlapcii

15.00 — 16.00 prezence a rozcviceni kategorii 1. — 5.
15.45 — 16.00 porada trenérii a rozhod¢ich

16.00 zahdjeni zavodu

16.00 — 18.00 zavod kategorii 1. — 5.

18.15 — 18.30 vyhléaseni vysledkil

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle prihlasenych
zavodnic!!!

Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu,
u kategorii divky 1. — 6. nebudou uplatinovany neutralni srazky — pocet prvkl

Divky

1. kategorie — nabor - divky narozené 2010 a mladsi
2. kategorie  — ndbor - divky narozené 2009

3. kategorie — nabor - divky narozené 2008

4. kategorie — ndbor - divky narozené 2007

(V kategoriich 1. — 4. — nabor nesmi startovat zavodnice, které maji splnény
jakykoli VS . K tomuto pravidlu prosim pfistupujte s rozumem a nehlaste do
kategorii nabor ani déti, které sice vykonnostni stupeni neplnily, ale vzhledem
ke své vykonnosti jsou schopny ho plnit. Pro ty jsou aZ nasledujici kategorie.)

5. kategorie  — divky narozené 2008 a ml.

6. kategorie  — divky narozené 2006 — 2007
7. kategorie  — divky narozené 2003 — 2005
8. kategorie  — divky narozené 2000 — 2002
9. kategorie  — divky narozené 1999 a starsi



Chlapci

1. kategorie  — chlapci narozeni 2007 - 2009
2. kategorie  — chlapci narozeni 2004 - 2006
3. kategorie  — chlapci narozeni 2001 - 2003
4. kategorie  — chlapci narozeni 1998 — 2000
5. kategorie  — chlapci narozeni 1997 a starsi

10. Upozornéni pro divaky:

Vstup do télocvicny a na zdvodni plochu bude povolen pouze zdvodnicim, trenérim a
rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.

11.  Discipliny, obtiZnost

Kategorie 1. - nabor — divky nar. 2010 a mladsi
Kategorie 2. — nabor — divky nar. 2009

Pieskok - Bedna (80 cm) E=10
Vyskok do diepu a seskok .........coooeviiiiiiiiiiiiii D=0,5
ROZNOZKA. ..., D=0,8
SKICKa ..o D=1,0
Ptemet do lehu (Zinénky 80cm) ...........cooiiiiiiiiiiiiiiieen, D=1,5
Kladina 80 cm, zinénky 20 cm: E=10
1/ TFada ..o 0,5
2/ gymnasticky skok libovolny.....................co... 0,5
3/ 4 1<) o 0,5
4/ seskok libovolny ... 0,5
TONAAL. ottt 0,8
D max =2,3
Prostnd 2 x 12 m: E=10
1/ TFada .o, 0,5
2/ skok (¢ertik, nizky nebo kuftr).......................... 0,5
3/ svicka (Ize 1 s oporou bokill)........c..ooeiiiiiiiinil. 0,5
4/ akro prvek libovolny..............ooooiiii 0,5
premet Stranou ........oveviuiiiiiiiiie i 0,8

D max =2,3



Kategorie 3. — nabor — divky nar. 2008
Kategorie 4. — nabor — divky nar. 2007

Pteskok - Bedna (min 80 cm) E=10

Vyskok do diepu a seskok ...........coooiiiiiiiiiiiiii D=0,5
ROZNOZKA. .. .o i D=0,8
SKICKa ..o D=1,0
Ptemet do lehu (Zinénky min 80cm) ...........cooviiviiieiienieenen. D=1,5

Kladina 80 cm, Zinénky 20 cm:

1/ 27adY ot 0,5

2/ gym. skok libovolny.................oo 0,5

3/ AEeD oo 0,5

4/ vaha predklonmo/unozmo (lze s drzenim).................. 0,5

5/ seskok kufr/Stika........cooviiiiiiiiiii 0,5
FONAAt.. o.utttit i 0,8

D max =2,8

Prostnd 2 x 12 m: E=10

1/ gym. skok libovolny ................. 0,5

2/ vaha predklonmo/inozmo (lze s drzenim).................. 0,5

3/ pirueta 360° ... 0,5

4/ kotoulvzad ..., 0,5

5/ akro prvek jinynezad. 4/..........cooiiiiiiiiii 0,5
Premet Stranou ........vvvuiiiiiiiie i 0,8

D max =2,8



Kategorie 5. — divky nar. 2008 a mladsi
Kategorie 6. — divky nar. 2007 - 2006

Pieskok - Bedna (min 80 cm)

Vyskok do diepu a seskok ....................

ROZNOZKA. ..,

Ptemet do lehu (Zinénky min 80cm) ...........ooviiiiiiiiiieiieeeeee,

Pt ..ttt e

Kladina 80 cm, Zinénky 20 cm:

1/ vyskok do dfepu nebo min prvkem A

2/ gym. skok libovolny.................o
3/ kotoul vpted........covviiiiiii
4/ stoj na rukou libovolny (nemusi byt s vydrzi)............
5/ seskok rondat............oooiiiiii

Prostna 2 x 12 m:

1/ vaha unozmo (Ize s drzenim)...............ccceeeeeneennne.

2/ piimé vazba nlizky + Certik................oooi
3/ vazba stoj na rukou + kotoul.................
4/ vazba pfemet stranou + pfemet stranou.......................
5/ kotoul vzad..........cooiiiii

E=10

D=0,5
D=0,8
D=1,0
D=1,

D=24

0,5
0,5
0,5

Dmax=1,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

D max =2,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

D max=2,5



Kategorie 7. — divky nar. 2003 - 2005

Pieskok - stil 110 - 125 cm, 2 skoky: E=10

Dle pravidel FIG nebo

ROZNOZKA. ..., D=0,8

SKICKa .o D=1,0

Bradla: E=10

1/ VYMYK e 0,5
vzepieni VZKIOPMO .........oooiiiiiiiiiii 0,8

2/ tOC lIDOVOINY . ..o 0,5

3/ ZIMENA ZEIAL. ...ttt 0,5

4/ seskok prvkem A ... 0,5
SALLEIN L. 0,8

Dle pravidel FIG + 5 — 7 prvkil = neutralni srazka 0
3 — 4 prvky = neutralni srazka 2,0

1 — 2 prvky = neutralni srazka 4,0

R4

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm: E=10
1/ aKTO PIVeK ..o 0,5
2/ vazba 2 skok, jeden v rozsahu (= 180)....................... 0,5
3/ akro prvek (jinynezad. 1).........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 0,5
4/ pirueta min 180 .........oooiiiiiiii i 0,5
5/ SeSKOK rondatem .........oovviiiniii 0,5
nebo  seskok saltem ..........oovviiiiii i, 0,8

Dle pravidel FIG +

Prvek A = také kotoul vzad (i pfes rameno), stoj na rukou, certik, niizky, kuft, pirueta o 180, seskok
rondatem



Prostna 12 x 12 m (s hudbou max 1:30): E=10

1/ vazba rondat + fliK........oooovoiiiiiiiin 0,5
2/ vazba 2 skokt, 1 vrozsahu (=180) ..............cooeiinn.. 0,5
3/ PIrueta 300 ... ot 0,5
4/ salto vpfed nebo Stranou ............ooeviiiiiiiiiiiiiiie 0,5

Dle pravidel FIG +  za akro fadu se povazuje i spojeni 2 akro prvki s letovou fazi
Prvek A = také kotoul vpied i vzad, stoj kotoul, pfemet stranou, vpied i vzad, nlizky, Certik, Certik

s obr. 180, kufr s obr. 180

Kategorie 8. — divky nar. 2000 — 2002
Kategorie 9. — divky nar. 1999 a starsi

Pieskok - stl 125 cm, 2 skoky: E=10

Dle pravidel FIG

Bradla: E=10

1/ to€ IbOVOINY. ...t 0,5

2/ ZMENA ZEIAIL. .. et e 0,5

3/ prvek s obratem min 180 ... 0,5

4/ seskok prvkem A ... ... 0,5
seskokprvkem B ... ... 0,8

Dle pravidel FIG

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm: E=10

1/ pfimé vazba 2 skokt, 1 musi byt v rozsahu 180............... 0,5

2/ akroprvek vzad...........ooii 0,5

3/ akro prvek vptfed nebo stranou..................oeeviiiiiin.. 0,5

4/ PIrueta 360 ... 0,5

5/ seskok Bnebo vysSSi.........ooooiiiiii 0,5

Dle pravidel FIG



Prostna 12 x 12 m (s hudbou max 1:30): E=10

1/ akro fada s 2 riznymi salty..............ccoviviiniienenne, 0,5
2/ vazba 2 skokil, 1 musi byt v rozsahu 180.................. 0,5
3/ salto s obratem min 180.........coooviiiiiiiiiiiiii s, 0,5
4/ salto vpted nebo stranou a salto vzad........................ 0,5
5/ Zaver Bnebo vySSi.. ... 0,5
Dle pravidel FIG
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Kategorie 1. — chlapci nar. 2007 — 2009

Preskok - Bedna (100 cm) E=10
Vyskok do diepu a seskok ...........cooiiiiiiiiiiiiiii D=4,0
SKICKA ..ttt D=4,0
Kotoul 16tmoO ..o D=4,0
Prostna 2 x 12 m: E=10

Minimalnég 1 fada, 4 prvky (povinny prvek = prvek pohyblivosti)

prvek = 1,0 D max = 4,0
Kruhy: E=10

4 prvky (povinny prvek = prvek s vydrzi 2 s)

prvek = 1,0 D max = 4,0

Kategorie 2. — chlapci nar. 2004 - 2006

Pieskok - Bedna (110 cm) E=10

Vyskok do diepu a seskok ...........cooiiiiiiiiiiiii D=1,0
SKICKa ..o D=1,0
Kotoul I6tmoO ...veeeiii e D=1,0

| L4101 A D=2,0



Prostna 2 x 12 m: E=10

Minimalné 2 tady, 7 prvkl

Prvek A+ 0,5, B+0,6, C+0,7

Kruhy: E=10
5 prvka

Prvek A+0,5, B+0,6, C+0,7

Kategorie 3. — chlapci nar. 2001 — 2003

Kategorie 4. — chlapci nar. 1998 - 2000
Kategorie 5. — chlapci nar. 1997 a starsi

Pieskok - Stal (120 - 135 cm): E=10
Dle FIG
Prostna: E=10

7 prvki, povinné 1 prvek z kazdé skupiny dle FIG (1. —4.)
Prvek A+ 0,1, B+0,2, C+0,3

Chyb¢jici skupina - 0,5

Kruhy: E=10
5 prvka
Prvek A+0,1, B+0,2, C+0,3

Splnéna skupina (1. - 5.) 4+ 0,5

Kan: E=10
5 prvka
Prvek A+0,1, B+0,2, C+0,3

Splnéna skupina (1. - 5.) 4+0,5

Reditel zavodu: divky — Mgr. Ing. Martina Soudkova, chlapci — Ing. Lubo§ Jan





